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           Спортивный праздник 
[bookmark: _GoBack] «Мой Папа — самый спортивный!»-2018 год
Цель:
Способствовать улучшению гармонии в отношениях родителей с детьми.
Задачи:
1. Привлечение родителей к развитию физических качеств детей; учить преодолевать препятствия, совершенствовать двигательные умения и навыки.
2. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту; способствовать укреплению здоровья дошкольников.
3. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;
4. Развивать стремление к победе, физические и волевые качества, двигательную активность.
5. Повысить роль семьи в физическом воспитании, оздоровлении и гармоничном развитии детей.
6. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
Место проведения: Спортивный комплекс……
Оформление:   Тематическое оформление.
Оборудование: 
1.  «Тёмные коридоры» - 4 шт,
2.  Пластмассовые кубики – 12 шт. 
3. Фишки-ориентиры – 10 шт.
4. Пакет с баскетбольным мячом внутри – 4 пакета
5. Обручи 12 шт.
6. Шарики  маленькие пластмассовые – 60 штук
7. Корзины – 4 шт.
8. Колпак Клоуна – 4 шт.
9. «Лошадки» - 4 шт.
10. Ковбойские шляпы – 4 шт.
11. Скакалка – 4 шт..
12. Мяч резиновый большой – 4 шт.
13. Баскетбольный мяч – 8 шт.
14. Воздушный шарик – 14 шт.
15. Одеяло – 4 шт.
16. Хлопушки -10 шт.
17. Российский флаг . маленький – 18 штук
Ход праздника
Под музыку взрослые и дети собираются в зале
Ведущая:  Здравствуйте уважаемые гости, нам очень приятно видеть вас сегодня на нашем спортивном празднике!. Сегодня у нас особый повод для встречи! 
Мы собрались здесь, в честь замечательного праздника - Дня Защитников Отечества! Поскольку защитниками, воинами, стоящими на страже мира и покоя своей страны, всегда были именно мужчины, я предлагаю поздравить всех мужчин  громкими аплодисментами!
(Аплодисменты)
Накануне праздника мы пригласили  наших пап, они будут состязаться в ловкости, смелости и сноровке. Помогут им в этом их сыновья - будущие Защитники Отечества.
Под аплодисменты мы приветствуем детей и дорогих наших пап, которые нашли время и пришли к нам!
 (под музыку в центр зала,  выполняя круг почёта , с российскими флажками, выходят папы со своими детьми).
Ведущий: Слово для открытия соревнований предоставляется  -                            Главе района Ильину Николаю Ивановичу…………..
Слово для приветствия участникам соревнований предоставляется: -
____________________________________________________________
Ведущий. Приближается замечательный праздник  -                                      «День защитника Отечества!»  У каждого гражданина России есть священная обязанность - оберегать свое родное государство, потому есть у него и почетное право называться Защитником Отечества. 
Для всех защитников отечества ребята   д/сада № 7  приготовили танцевальную композицию «Вперёд Россия»
Танцевальная композиция «Вперёд  РОССИЯ»  
                                                                                                    Ведущий.  «День защитника Отечества!»  Сколько добрых и ласковых  слов хочется сказать нашим мужчинам …. Папы , слушайте  как о вас говорят ваши дети!   


                                                                                        
1ребёнок:  (   Д/сад № 1  )                                                                                                                                         Папуля, Ты сильный и смелый, И самый большой,                                          Ругаешь — по делу, И хвалишь – с душой!                                                                        Ты друг самый лучший Всегда защитишь,                                                                      Где надо – научишь, За шалость простишь.                                                 Любую поломку Легко устраняешь,                                                                                  И головоломку Ты быстро решаешь.                                                                                         Я рядом шагаю, За руку держусь!                                                                                     Тебе подражаю, Тобою горжусь.
2 ребёнок:   ( Д/сад № 6 )                                                                                                           Мой папа весёлый, но строгий и честный.                                                          С ним книжки читать и играть интересно.                                                                              И скучно без папы на санках кататься.                                                                                 Никто не умеет так громко смеяться
3 ребенок:  ( Д/ сад № 7)                                                                                                   Лучше папы человека в целом мире не сыскать.                                                       Гвоздик он забить сумеет и бельё прополоскать!
4 ребенок:    (Д/сад № 8 )                                                                                                         А мой папа всех добрей. Любит всех моих друзей.                                                     Кашу манную нам сварит, мыть посуду не заставит.
5 ребенок.   ( Д/ сад «Золотой Улей» )                                                                                                          А мой папа всех умнее, а мой папа всех сильнее.                                                                                              Знает сколько 5+5, штангу может поднимать.
6 ребенок. . ( Д/ сад –К-Локня. )                                                                               Папа, ты самый хороший на свете,
Лучший отец на огромной планете! 
Как я тобой восхищаюсь, горжусь,
Крепко за дружбу и руку держусь!                                                                              
7 ребенок ( Д/ сад  «Золотой Колос»)                                                                                                                                                                                                                     Я для папы своего Не жалею ничего.                                                                      Мы с ним лучшие друзья, Куда он, туда и я.                                                                     То в кино меня ведет, То на горку в парке,                                                              Только в баню не берет, Говорит - там жарко.
8 ребенок. ( Д/ сад «Радуга» )                                                                                                                    Мой папа - волшебник, он самый хороший.                                                                                Он вмиг превращается в то, что попросишь.                                                                            Он может стать клоуном, тигром, жирафом.                                                                  Но лучше всего он умеет быть папой.                                                                                                    Его обниму я и тихо шепну:                                                                                                      - Мой папочка, я тебя крепко люблю!
 9 ребенок. ( Д/ сад –Махновка)	                                                                                                         Мой папа находчивый, умный и смелый.                                                                        Ему по плечу даже сложное дело.                                                                                        Ещё он - шалун, озорник и проказник.                                                                                       С ним каждый мой день      Превращается в праздник.
 Ведущая:  Да, ребята,  наши папы , самые лучшие, !  И сейчас  мы начинаем веселые забавные семейные  соревнования  с участием наших пап.                                                                                                                                  Настало время  познакомиться с главными действующими лицами, которые сегодня выйдут на старт:
Еще раз поприветствуем все наши команды:
1. Семья    Скибиных   Д/с № 1

2. Семья  Смольниковых  Д/с № 6

3.  Семья Шепелевых  Д/с № 7

4. Семья  Супрун  Д/с № 8

5. ________________________Д/с «Золотой Улей» 


6. Семья Золотарёвых  Д/с –К-Локня

7. Семья Казарян   Д/с «Золотой Колос» 

8. Семья Петренко Д/с «Радуга»

9. Семья Полуниных  Д/с –Махновка
Уважаемые участники, не забывайте, что за вами внимательно наблюдают не только ваши болельщики, наши любимые мамы,                                       но и судейская команда !!!!
Представляем вам членов судейской коллегии :
Главный Судья соревнований  - Зайцева Кристина Андреевна.
Судья – Поплавский Виктор Александрович.
Судья – Дубровский Олег  Игоревич…….
     Судья-    Рямо Светлана Станиславовна    
     Судья Алфимцева Елена Вячеславовна                                                                                   Судья-    Гостева Татьяна Анатольевна
Ведущая: Наши соревнования будут проходить в виде эстафет. Все данные заносятся в протоколы большим жюри.
За нарушения во время прохождения эстафеты, команде добавляются штрафные секунды .
Команды готовы?   Начинаем!
Попрошу  участников соревнований  занять свои места.

(Организуется   построение команд )
1-я  Эстафета «Удальцы»    
Ведущий: Удальцы вперед стремятся,
                    И с соперником сразятся!                                                          Слушаем условия эстафеты                                                                                    :Ребёнок проходит препятствие (пролезть в туннель, , перешагнуть препятствие(дугу), добежать до обруча, где лежат три пластмассовых кубика, собрать из них башню .Вернуться без задания назад.                                                 Папа – Пролезть в туннель на четвереньках, перешагнуть дугу, добежать до обруча , осторожно взять в руки башню - двумя руками за нижний кубик и  с башней в руках финишировать.
2-я Эстафета «Пехотинцы»     
 Ведущий:    Наш  второй конкурс пройдет под лозунгом “Настоящий пехотинец”. А  как передвигается пехота , мы сейчас увидим!
Условия эстафеты                                                                                                             Папа идет большими шагами ,ребенок проползает на четвереньках змейкой между ног папы( на каждый шаг) , таким образом папа и ребёнок добираются до фишки; обратно - берутся за руки и бегут по прямой, без задания.
3-я  Эстафета «Ковбои».
Ведущий: Лошади у нас  есть пора отправляться в путь. Станция куда мы отправимся это станция «РОДЕО» 
 Условия эстафеты                                                                                                 Ребёнок,  верхом на «коне» (на палке) со шляпой на голове, объезжает 4 конуса змейкой ,туда и обратно, передаёт коня и шляпу папе. Папа надевает шляпу, садится на «Коня» ,и выполняет то же задание.


4-я стафета «Мячик  лбами пронеси да смотри не урони». 

Условия эстафеты                                                                                                 Папа и ребенок переносят мячик, удерживая его лбами, держась за руки.


Ведущий: . 
Наши соревнования продолжаются. А что же ещё умеют наши папы.
Мне кажется  наши папы лучше всех умеют ходить за покупками.
5-я  Эстафета «Поход в супермаркет».
Как известно папы очень любят своих детей. Заботятся о них! Часто берут их с собой в магазин. Давайте посмотрим, что из этого получается ……. Условия эстафеты                                                                                                Папы  с сумкой в одной руке, придерживая ребёнка другой рукой,  должны нести ребёнка за плечами, бежать змейкой  оббегая обручи-«лужи» туда и обратно, сумку из рук не выпускать.
6-я Эстафета: «Прыг -скок» 
Ведущий:  Наши команды замечательно справляются с заданиями.                              А спрявятся ли они со скакалкой? Я вам открою небольшой секрет:
Могут скакалку удержать, те кто любит поскакать!  
 Условия эстафеты                                                                                                 На расстоянии 8-10 м. от линии старта положить скакалку . После сигнала ребёнок, добежав до скакалки, берет ее в руки, несёт папе, папа скачет на скакалке до ориентира и так же возвращается назад.   
7-я Эстафета «Клоун»
Ведущий: Каким бы ни было задание,
                 Папы  не будут  унывать                                                             И вот сейчас в одно мгновенье                                                                            Клоуны будут побеждать! 
Условия эстафеты                                                                                                Папа надевает колпачок Клоуна и нос , берёт  в руки корзину, становится в обруч.  Ребёнок  с намеченного места бросает по одному шарику в корзину, расстояние 3 метра (всего 15 шаров),  папы  ловят шарики,  подставляя корзину не выходя из обруча. У кого больше окажется шаров в корзине, тот и победил. Запрещается поднимать с пола упавшие шарики


.
8-я Эстафета «На выносливость»  
Условия эстафеты                                                                                                 Ребёнок прыгает до первой фишки  и обратно с мячом, зажатым между коленями, передаёт мяч папе.                                                                                        Под каждой рукой у пап по баскетбольному  мячу, третий резиновый  мяч зажимают  между коленями. Таким образом папе необходимо допрыгать до второй фишки и обратно. Если папа роняет мяч , зажатый между коленями, продолжает движение без мяча со штрафными очками.
  Ведущая:      9-я Эстафета «Эх, прокачу!»
Условия эстафеты                                                                                                 
Ребёнок садится на одеяло, расстеленное на полу. Руками придерживаясь за края одеяла.
Папа тянет своего ребёнка на одеяле до фишки .Около фишки ребёнок встаёт, папа берёт одеяло в руки, и бегом финишируют.
Ведущая: Уважаемое жюри, это была последняя эстафета. Вам необходимо подвести итоги сегодняшних соревнований .А пока судьи подводят итоги   посмотрите танцевальную композицию , которую приготовили дети  из Д/сада «Золотой колос»         
Танцевальная композиция       «Нам нужен мир!»

Для подведения итогов соревнования ,слово предоставляется Судейской коллегии…
Музыка перед награждением……………

Ведущая.    Вот и подошли к концу наши забавные соревнования.
 Давайте ещё раз поздравим всех пап с прекрасным праздником «Днём защитников отечества! ».
 Мальчишкам пожелаем расти сильными, смелыми и добрыми, похожими на своих пап. 
А папам говорим спасибо за ловкость и смекалку, отзывчивость и доброту.. 
Я считаю,  сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг другу!
Все участники делают круг почета и выходят с площадки под музыку  (Папы держат в руках хлопушки. Гремит салют из хлопушек.)

